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DIPLOM

Ereiis INGE UMBACH

hat nach einem Aus- und Weiterbildungsstudiengang

am 06.11.199¢9 dos

Examen

nach der Prufungsordnung fur den
Aus- und Weiterbildungsstudiengang zur Lauftherapeutin
des Deutschen Lauftherapiezentrums e. V. (DLZ) bestanden.

Aufgrund dieser Prifung wird inr nach § 8 der Titel

Lauftherapeutin (DLZ)

verliehen.

Bad Lippspringe, den 06.11.1999

Der 1. Vorsitzende des DLZ
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(Prof. Dr. Alexander Weber)

Der Vorsitzende des Prifungsausschusses

(Dr. med. Rfé:hord Ammenwerth)
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4051 Basel
| 20 s Tel. 061 228 73 77
Gemeinniitziger Férderverein Fax 08127373 77
blinder und sehbehinderter info@blind-jogging.ch
Lauferinnen und Laufer www.blind-jogging.ch

ZERTIFIKAT UBER DIE AUSBILDUNG ZUM
RUNNING-GUIQE VON SEHBEHINDERTEN
UND BLINDEN LAUFE_RINNEN UND LAUFERN
FUR:

Inge Umbach
geb. 16.09.1953

Die genannte Person hat den eintagigen Kurs inklusive Praktikum-
Trainings erfolgreich absolviert.

Basel, 20. Mai 2017

D). Ruga

Gabor Szirt Diana Buser
Kursleiter Sekretariat

Mitglied von Swiss Athletics (Fachverband fur die Leichtathletik in der Schweiz)
Partner von PluSport (Dachorganisation des Schweizer Behindertensports)
Mitglied von SZB (Schweizerischer Zentralverein fur das Blindenwesen)

Partner von GGG-Benevol (Zentrum fir Freiwilligenarbeit)

Mitglied des Behindertenforums
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Frau

Telefon 06541/7009-80-83
Telefax 06541/5526

e-mail: zentrum@rg-diakonie.de
http://www.rg-diakonie-zentrum.de

17.6.2004
Zertifikat

Inge Umbach

hat erfolgreich am Curriculum Traumazentrierte Padagogik teilgenommen.

Das Curriculum beféhigt die Teilnehmerinnen/Teiinehmer, traumatisierten Kindern
und Jugendlichen bei der Bewdltigung ihrer traumatischen Erfahrungen zu helfen.
Folgende aufgeflhrte Bausteine wurden dargeboten, die insgesamt 98
Unterrichtseinheiten und drei Tage Peergruppentreffen umfassten:

1.

2.

Einfihrung in die Psychotraumatologie

22./23.9.2003, Leitung: Jochen Uttendérfer, Dipl.-Psych. u. Familientherapeut
Stabilisierung: Mit imaginativen Kréften zum ,sicheren Ont“ (mit
Selbsterfahrung)

01./02.12.2003, Leitung: Lutz Besser, Kinder- u. Jugendlichenpsychiater
Supervision 1

12.02. 2004: Reflektieren des Gelernten

Supervisor: Jochen Uttendérfer, Dipl.-Psych. u. Familientherapeut

Synthese — Die Verarbeitung traumatischer Information

10.— 12.03.2004, Leitung: Lutz Besser, Kinder- u. Jugendlichenpsychiater
Geschichten-Werkstatt

13./14.5.2004, Leitung: Birgit Steiner-Backhausen, Kinder- u. Jugendlichen-
hypnotherapeutin

Supervision 2: Einschleifen und Abschied
17.6.2004, Leitung: Jochen Uttenddrfer, Dipl.-Psych. u. Familientherapeut

Die Kosten des Curriculums betrugen 850,00 Euro.

| Lutz Besser
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Sterner Backhausen Jochen Uttendorfer
Kinder u. Jugendiichenpsychiater Kmder- u. Jugendlichen- Familientherapeut
Hypnotherapeutin
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